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VORWORT

Fachklinik mit ganzheitlicher
Behandlungsmethode

Liebe Patientin, lieber Patient,

die Kaiser-Karl-Klinik ist ein Tochterunternehmen der Eifel-
héhen-Klinik AG. Wir sind spezialisiert auf die rehabilitative
und konservative Behandlung von Erkrankungen in den
Bereichen Orthopé&die, Innere Medizin und Geriatrie.

Unser Ziel ist die bestmdgliche Wiederherstellung Ihrer Lebensqualitét. Dafiir haben wir
uns bewusst flr einen ganzheitlichen Ansatz entschieden und bericksichtigen dabei den
Menschen in seiner Einzigartigkeit. So kbnnen wir seine Genesung sowohl! in kérperlicher
als auch in seelischer und sozialer Hinsicht optimal férdern.

Dieses erreichen wir durch eine enge und interdisziplindre Zusammenarbeit unserer Abteilun-
gen. Sie flihrt von der Diagnostik (ber die Therapie bis hin zur Nachsorge. Und darauf basiert
auch unser Behandlungskonzept: Die notwendige medikamentdse Therapie wird verbunden
mit der physikalischen Medizin, der Naturheilkunde, dem Gesundheitstraining und der Erndh-
rungsberatung. Vortrdge und Schulungen Uber diverse Krankheitsbilder ergdnzen dies.

GréBten Wert legen wir auf unsere Fach- und Pflegekréfte. Mit ihrer Kompetenz und
persénlichen Zuwendung tragen sie entscheidend dazu bei, das Rehabilitationspotenzial
unserer Patienten zu stérken. Zu unserem Behandlungsteam gehéren Arzte und Pflege-
kréfte, Physiotherapeuten und Masseure, Dipl.-Sportlehrer, Sozialarbeiter, Psychologen,
Ergotherapeuten, Erndhrungsberater, Logopdden und Neuropsychologen.



AuBergewohnliches Ambiente im Herzen Bonns

Einen wesentlichen Faktor flr die Genesung sehen wir in dem auBergewdhnlichen Ambi-
ente unseres Hauses. Sein hotelartiger Charakter in einer preisgekrénten Architektur ver-
mittelt eine Atmosphére von wohltuender Wirkung. Im Herzen Bonns gelegen, ist unsere
Klinik schnell zu erreichen und bietet das nahe Umfeld einer reizvollen Stadt.

Ein Sanitatsfachgeschéft, ein Friseur sowie ein Kiosk runden unser umfangreiches Ange-
bot ab. Und flir den besonderen Anlass findet sich im Restaurant KAROLINGER ein kom-
fortabler Platz mit Blick ins Griine.

In der Kaiser-Karl-Klinik kénnen Sie ganz entspannt und ohne die Hektik des Alltags gesund
werden!

Herzliche GriBe

Lothar Lotzkat Ellen Knupfer
Geschéaftsfuhrer Verwaltungsleiterin



Rehabilitation - Was ist das?

Rehabilitation ist die Wiederherstellung der phy-
sischen und psychischen Fahigkeiten im An-
schluss an eine Erkrankung, ein Trauma oder eine
Operation. Um dieses Ziel zu erreichen, ist eine
interdisziplindre Zusammenarbeit aller Abteilun-
gen und Spezialisten einer Reha-Einrichtung er-
forderlich. Unser Anspruch ist es, unsere Patien-
ten durch fachliche Kompetenz und besonderes
Engagement auf dem Weg zur funktionalen Ge-
sundheit bestméglich zu unterstitzen.

Der Ablauf

Zu Beginn der Rehabilitation wird fiir jeden unserer Patienten unter Berlicksichtigung seiner
Krankheitsgeschichte und seiner bisherigen Lebenssituation ein individueller Behandlungs-
plan erstellt und ein realistisches Behandlungsziel formuliert. RegelmaBige fachibergrei-
fende Besprechungen aller beteiligten Berufsgruppen (Arzte, Pflegepersonal, Therapeuten,
Logopéaden, Psychologischer Dienst und Sozialdienst) dienen dem Abgleich des bisher
Erreichten und der weiteren Behandlungsplanung. Die Basis unseres Handelns bildet die
sInternational Classification of Functioning, Disability and Health (ICF)“, die 2001 durch die
WHO erstellt wurde und als weltweiter Standard gilt. Sofern erforderlich, geben wir unse-
ren Patienten vor der Entlassung Hinweise zu méglichen Hilfsmittelberatungen und Hilfs-
mittelverordnungen sowie zur Organisation der weiteren Versorgung. Dazu gehért auch
die Beratung von Angehérigen.
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Orthopéadie

Unsere Abteilung Orthopéadie be-
handelt seit 1996 Patienten stationar

und seit 2014 werden auch ambu- Chefarzt
lante Rehabilitationen durchgefiihrt. Dr. med. oec. med.
Die haufigsten Ursachen fiir eine or- Michael Mittler

Telefon 0228 6833-413
orthopaedie@kaiser-karl-klinik.de

thopadische Rehabilitation sind der
kiinstliche Gelenkersatz an Hifte,
Knie, Schulter und FuB, degenerati-
ve und entziindliche Erkrankungen
des Bewegungsapparates sowie
Unfalifolgen.

7\ Maogliche Behandlungsindikationen

+ Fahigkeits- und Funktionsstérungen des Stlitz- und
Bewegungsapparates

« Erkrankungen des ,rheumatischen Formenkreises*

« osteologische Krankheiten inkl. Osteoporose

- sportbedingte Verletzungen inkl. Schaden durch Uber-
beanspruchung

* Folgezusténde nach Operationen unfallbedingter Verletzun-
gen bis hin zu Amputationen (inkl. Prothesenversorgung)

* Folgezusténde nach Implantationen eines Gelenkersatzes

* Folgezustande nach konservativer oder operativer Versor-
gung von Wirbelsaulen- und Bandscheibenschaden




TherapiemaBnahmen

Koordination, Kraft, Beweglichkeit und Ausdau-
er werden durch individuelle krankengymnastische
Einzel- und Gruppentherapien und durch die medi-
zinische Trainingstherapie wieder hergestellt. Physi-
kalische TherapiemaBnahmen wie Elektrotherapie,
Ultraschall, Kalte- und Warmeanwendungen, Mas-
sagen und Lymphdrainagen unterstitzen sanft den
Heilungsprozess.

Menschliche und kompetente arztliche Betreuung
sind unsere Basis flr eine vertrauensvolle Zusam-
menarbeit. Modernste Diagnostik und Therapien —
von der eigenen Réntgenabteilung lber Ultraschall
und Knochendichtemessung (DXA) bis hin zur StoB3-
wellentherapie — sichern den Behandlungserfolg.

FACHABTEILUNGEN




Geriatrie

Unsere Abteilung Geriatrie behan-
delt seit September 2007 inter-
disziplindr altere Menschen, die
aufgrund akuter oder chronischer
Erkrankungen EinbuBen ihrer bis-
herigen Selbststédndigkeit und Mo-
bilitat erfahren haben.

Cheférztin
Dr. med. Martina Kessler
Telefon 0228 6833-310

114
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Mdgliche Behandlungsindikationen

« verzogerte Rekonvaleszenz nach akuten Erkrankungen (z. B. Infekte) oder Operationen
(z. B. GefaBeingriffe, Bauchoperationen)

* Amputationen bei Diabetes mellitus oder Arterieller Verschlusskrankheit

+ Schlaganfall oder Hirnblutung (akut oder bei Verschlechterung bestehender
neurologischer Defizite)

+ andere neurologische Erkrankungen wie z. B. Parkinson-Syndrom

« Sturzneigung bei Gangunsicherheit unterschiedlicher Ursache

* operativ oder konservativ versorgte Frakturen des Bewegungsapparates

* rheumatische Erkrankungen, Arthrosen

+ Verschlechterung des Allgemeinzustandes bei verschiedenen chronischen Erkrankungen



,» Wir geben
Ihnen lhre Mobilitat

mit individueller
Therapie zurtck. “

Voraussetzung fir die geriatrische Rehabilitation ist das Vorliegen einer der vorgenannten
Erkrankungen verbunden mit einer oder mehreren Begleiterkrankungen, ein héheres Lebens-
alter, ein konkretes Therapieziel sowie bestehende Rehabilitationsfahigkeit.

Ziel der Behandlung ist die bestmdégliche Wiederherstellung der Alltagssicherheit und die

Verringerung bestehender Funktionseinschrankungen. Wir méchten unseren Patienten eine
Rickkehr in die gewohnte hausliche Umgebung ermdglichen.
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Innere Medizin

Unsere Abteilung Innere Medizin befasst
sich seit 1998 mit der Vorbeugung, Dia-
gnostik, konservativen und interventionel-
len Behandlung sowie Rehabilitation und
Nachsorge von Gesundheitsstérungen
und Krankheiten.

Mogliche Behandlungsindikationen

' //////. /

Cheférztin

Dr. med. Martina Kessler
Telefon 0228 6833-310
innere@kaiser-karl-klinik.de

« Erkrankungen des Herzens (z. B. nach Herzinfarkt oder Bypass-Operation,
nach Herzklappenersatz, mit Herzmuskelschwéche, Herzrhythmusstérungen)

« Erkrankungen der GefaBe (z. B. arterielle Verschlusskrankheit, auch nach

operativen Eingriffen, Bluthochdruck, Venenleiden)
- Erkrankungen des Stoffwechsels (z. B. Ubergewicht, metabolisches Syndrom,
Diabetes mellitus, Fettstoffwechselstérungen)



Rehabilitation der internistischen
und geriatrischen Patienten

Ziel der Rehabilitationsmedizin ist es, den Patienten
kérperlich und psychisch in seinen bestmdéglichen Zu-
stand (zurtick) zu versetzen und seine Alltagskompetenz
sowie seine bisherige Lebensqualitdt wieder herzustel-
len. Dabei ist uns besonders wichtig, dass die Be-
troffenen und ihre Angehdérigen Gber das We-
sen der Erkrankung, deren Verlauf und die
therapeutischen Mdglichkeiten informiert
werden. Dies geschieht u. a. in arztlich
geleiteten Gesprachsgruppen und
Vortragen (z. B. Gber Bluthochdruck,
Herzerkrankungen, Diabetes mel-
litus oder Fettstoffwechselsto-
rungen, gesunde Erndhrung,
Bewegungsschulung, Krafti-
gung des Skelettsystems).



THERAPIEANGEBOT

Physikalische MaBnahmen
und Physiotherapie

Die Behandlungsschwerpunkte bilden in
unserer Klinik die Physikalische- und die
Physiotherapie. Mit der physikalischen The-
rapie werden Fehlregulationen gemindert
oder beseitigt und optimale Kdérperfunkti-
onen geférdert. Dafliir werden eingesetzt:
Kalte- und Warmetherapie, verschiedene
Formen der Elektrotherapie, Lymphdraina-
gen, klassische Massagetechniken sowie
Triggerpunktbehandlungen.
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Die Physiotherapie arbeitet mit speziellen
Behandlungstechniken, die sowohl in der
Pravention als auch bei akuten Erkrankun-
gen eingesetzt werden.

Unser Behandlungsspektrum

* Manuelle Therapie

* Maitland

* PNF

+ Bobath

+ Craniosacrale Therapie

* Viszerale Therapie und Techniken zur
Mobilisation der Nerven

Grundlagen fiir die Therapie sind arztliche
Untersuchungen und die daraus resultie-
renden Verordnungen. Hierauf wird das Be-
handlungskonzept abgestimmt. Ziel ist es,
angepasst an das Krankheitsbild die groBt-
mogliche Schmerzfreiheit, Beweglichkeit,
Kontrolle Giber Bewegungen und vor allem
das Umsetzen erlernter Funktionen im All-
tag zu erreichen. Dies geschieht in unter-
schiedlichen Behandlungsraumen sowie im
Schwimmbad und Bewegungsbecken so-
wohl in Einzel- als auch Gruppentherapien.



5 FUr ein optimales
Behandlungsergebnis
bilden sich unsere Thera-
B peuten standig fort.”

Die Wassertherapie

Die Wassertherapie bietet ideale Moglichkeiten zum belas-
tungsarmen Training. Bewegungsmuster, die ,an Land“ ausge-
sprochen beschwerlich sind, werden mit nahezu schwereloser
Leichtigkeit eingetbt. Erste Kraftausdauer- und Koordinations-
Ubungen kénnen gelenkschonend durchgefihrt werden.

e Schwimmbad 164.000 | Wasser ® 8 Schwimmtrainer ® 11 Duschen ¢ 2 Schwimmbecken

15



THERAPIEANGEBOT

Medizinische Trainingstherapie (MTT)

Mit Hilfe der Medizinischen Trainingstherapie wird ge-
schwachte Muskulatur aufgebaut und nachhaltig gestarkt.
Dies geschieht an speziell hierflr entwickelten Trainings-
geraten und auf Basis aktueller sportwissenschaftlicher
Trainingsmethoden.

Voraussetzung fiir die MTT ist die Schmerzfreiheit
wahrend des Trainings. Dies wird durch gezielte
Ausgangsstellungen und individuelle Belastung
gewahrleistet. Die Wiederherstellung der Kraft-
ausdauer steht zu Beginn der Therapie im Vor-
dergrund. Kleine Gewichte und viele Wiederho-
lungen der Ubungen sind Erfolgsgaranten.

Im weiteren Verlauf kann der Widerstand erhéht

und damit bei einer geringeren Anzahl von Wie-

derholungen die Muskulatur aufgebaut werden.
Dies geschieht nach strengen sportwissenschaft-
lichen und biomechanischen Kriterien.

16



THERAPIEANGEBOT

Trainingsgerate

Fir das Training unserer internistischen Patienten (z. B. nach Herzinfarkt oder Herzope-
rationen) stehen frequenzgesteuerte Fahrradergometer zur Verfligung. Neben der konti-
nuierlichen EKG-Darstellung wird automatisch der Blutdruck gemessen und am Monitor
angezeigt.

4y Wir arbei-

ten mit Ihnen an
TUV-gepriiften

kProﬁ-Geréten!“ ,



THERAPIEANGEBOT

Osteopathie

Osteopathie ist eine Form der Alternativ-
medizin zur Diagnose und Behandlung von
Funktionsstérungen des Bewegungsappa-
rates und der inneren Organe. Osteopathen
ertasten zunachst das menschliche Gewebe
Schicht fiir Schicht. Dabei finden sie Span-
nungen und Bewegungseinschrankungen,
die wahrend der Behandlung gelést werden
kénnen. Ziel ist es, die Selbstheilungskrafte
des Kérpers zu unterstiitzen. Osteopathie
wird angewandt bei vielen Formen von Kopf-
, Schulter-, Nacken und Rickenschmerzen,

™

-

aber auch bei Bewegungseinschriankungen
an Hifte, Knie, FuB, Schulter, Ellenbogen
oder Hand. Verletzungsfolgen kénnen eben-
so behandelt werden wie Nachwirkungen
von Entziindungen sowie Bauch- und Atem-
wegsbeschwerden.

Eine ostheopathische Behandlung kann
wahrend des stationaren Aufenthaltes als
Zusatzleistung in Anspruch genommen wer-
den. Aber auch ambulante Patienten kon-
nen sich ostheopathisch behandeln lassen.



Ergotherapie

In der Ergotherapie soll der Patient durch
gezielte Trainingsmethoden die gréBtmég-
liche Selbstandigkeit bei der Verrichtung
von Alltagsaktivitdten wiedererlangen. Sie
erfolgt auf arztliche Verordnung in Abstim-
mung mit den individuell vorliegenden Be-
funden.

THERAPIEANGEBOT

Therapiemoglichkeiten

+ Koordinationstraining/Haltungsregulation

+ Oberflachen-/Tiefensensibilitatstraining

« Wahrnehmungs-/Perzeptionstraining

* kognitives/mentales Training

* funktionelle/motorische Ergotherapie

« ADL-Training (Anzieh-, Frihstlcks-,
Haushaltstraining)

* Gelenkschutzberatung

+ Hilfsmittelberatung und -versorgung

« Ubungskiiche

19



Logopédie

Unter Logopéadie versteht man die medi-
zinisch-therapeutische Sprachheilkunde.
Die Kaiser-Karl-Klinik kooperiert dazu mit
der benachbarten Praxis Okreu.

Diese Praxis wurde zeitgleich mit dem
Aphasie Regionalzentrum Koéln-Bonn im
Jahre 2003 gegriindet und ist eine Schwer-
punktpraxis flr neurologisch bedingte

Sprach-, Sprech-, Stimm- und Schluck-
stérungen.

Ziel ist, die Patienten so zu unterstiitzen,
dass sie ihre individuellen kommunikati-
ven Fahigkeiten optimal entwickeln bzw.
die Schluckfahigkeit verbessern oder wie-
der herstellen.







Akupunktur und

chinesische Medizin

Von allen Therapieverfahren der Traditio-
nellen Chinesischen Medizin (TCM) hat sich
die Akupunktur am starksten im westlichen
Gesundheitssystem durchgesetzt und wirkt
effektiv in Erganzung zur modernen Schul-
medizin.

Akupunktur kann bei vielen verschiedenen
Krankheiten erfolgreich eingesetzt werden.
Die Wirkungsweise lasst sich aus dem chi-
nesischen Verstandnis von Gesundheit er-
kldren: Die Naturkrafte YIN (ruhende Kraft)
und YANG (aktive Kraft) stehen im Gleich-
gewicht wenn der Mensch gesund ist und
die Lebensenergie, das ,,Ql“, erzeugt wird
und harmonisch flieBen kann.

Das QI flieBt in sogenannten Meridianen
durch den Organismus. Werden das Flie-
Ben des ,Ql“ und damit auch die Stoff-
wechselvorgdnge im Koérper blockiert,
entsteht ein Ungleichgewicht von YIN und
YANG. Der Mensch fiihlt sich unwohl und

wird auf Dauer krank. Durch die Reizung
bestimmter Punkte an den Meridianen kann
der Energiefluss reguliert werden. Dies ge-
schieht u. a. durch Akupunktur.

Das Anwendungsspektrum umfasst ins-
besondere die Schmerztherapie, die Be-
handlung chronischer und funktioneller
Beschwerden, die Linderung unterschiedli-
cher Leiden und dient auch der Prophyla-
xe. Diese risiko- und nebenwirkungsarme
Reiztherapie wird oft in Kombination mit
warmenden Heilkrautern (Moxibustion) und
Schropfkegeln (Schrépfen) angewandt.


marxen
Textfeld


Behandlungsindikationen

+ Kopfschmerz, Migréne

* Rickenschmerzen

* Knochen-, Gelenk- und Muskelschmerzen, v. a. Kniebeschwerden
+ Asthma, Heuschnupfen, Allergien

+ Infektanfalligkeit und Immunschwéche

» Magen-Darm-Beschwerden

+ Gynakologische und klimakterische Beschwerden

+ Raucherentwdhnung

+ Gewichtsreduktion



Ambulantes
Therapiezentrum (ATZ)

In unserem Ambulanten Therapiezentrum
(ATZ) haben Sie die Mdéglichkeit, die von
uns seit Jahren erfolgreich angewandten
Behandlungskonzepte auch als ambu-
lante Leistungen in Anspruch zu nehmen.
Dieses Angebot ist besondes geeignet fiir
Patienten, die aus der ndheren Umgebung
kommen, da unsere Klinik zentral liegt und
auch mit dem 6ffentlichen Nahverkehr sehr
gut erreichbar ist.

»» Gerne planen wir
die von lhrem Arzt ver-
ordneten Therapien -

_ T
rufen Sie an.

Terminplanung
Antje Bade

Telefon 0228 6833-422
atz@kaiser-karl-klinik.de

Es stehen ausreichend Parkplatze u. a. in
unserer Tiefgarage zur Verfagung. Wir be-
handeln Sie ambulant und auf Rezept und
erstellen einen auf lhre persénlichen An-
forderungen abgestimmten Behandlungs-
plan. Dabei beriicksichtigen wir gerne lhre
zeitlichen Mdéglichkeiten.

Wir mochten darauf hinweisen, dass fir
unser ATZ keine Vertrdge mit Gesetzlichen
Krankenkassen bestehen.

16 qualifizierte Arzte ¢ 45 Therapeuten ¢ 18.910 gm exzellente Reha


marxen
Textfeld
Antje Bade

marxen
Textfeld


Unser ambulantes Therapieangebot

+ krankengymnastische Einzeltherapie (Manuelle Therapie, Maitland, PNF, Bobath)
+ physikalische Therapie (Massage, Elektrotherapie, Lymphdrainage,
Massage nach Terrier oder Marnitz etc.)
+ muskuldres Aufbautraining an Trainingsgeraten
- computergestitztes Koordinationstraining
+ Bewegungsbad (Wassergymnastik) in der Gruppe
* Medi-Taping
+ Osteopathie
« Ergotherapie (Armfunktionstraining, Gelenkschutztraining, Hirnleistungstraining)

25



Kompetent und einfiihlsam

Menschliche Zuwendung ist fiir den Reha-
bilitationserfolg von groBer Bedeutung.

Durch Unterstiitzung, Ermutigung und Mo-
tivation schaffen wir Sicherheit und bauen
ein Vertrauensverhéltnis zu unseren Pati-
enten auf. Im Zentrum der rehabilitativen
Pflege steht die Aktivierung der vorhan-
denen Ressourcen sowie die férdernde
Pflege. Ihr individuelles Reha-Ziel ist die
Grundlage fiir unsere gemeinsame Pla-
nung der Pflege.

)

o

Pflegeleitungsteam

Telefon 0228 6833-405
boehm@kaiser-karl-klinik.de

Durch gezielte professionelle Hilfestellun-
gen, Unterstitzungen und Anleitungen
werden Sie darauf vorbereitet, die Aktivi-
taten des taglichen Lebens wieder selbst-
bestimmt zu Gbernehmen.

So begleiten wir Sie auf dem Weg zuriick
in die Selbststandigkeit.

150 Betten * 50 Pflegekriéfte ® Individuelle Patientenbetreuung ® Ein offenes Ohr rund um die Uhr



marxen
Textfeld

marxen
Textfeld
Pflegeleitungsteam


4,y Die Behandlung
hier ist ausgezeichnet.
Die Pflege ist tadellos
und perfekt auf mich
abgestimmit. “




Psychologische Beratung

Die psychologische Beratung hilft, see-
lische Belastungen durch Probleme im
Umgang mit der Krankheit, Schmerzzu-
stdnden, einer eventuellen Behinderung
oder auch andere personliche Konflikte
abzubauen. Hilfen zur Aufarbeitung trau-
matischer Unfallereignisse und zur Bewal-
tigung neuer Lebenssituationen gehodren
ebenso zum Angebot wie das Erlernen von
Entspannungstechniken.

Neuropsychologie

Die neuropsychologische Diagnostik um-
fasst eine umfangreiche Untersuchung von
kognitiven und emotional affektiven Funk-
tionen und deren Auswirkungen auf das
Verhalten. Solche Stérungen treten haufig
nach einem Schlaganfall, einem Schéadel-
hirntrauma, einer entziindlichen oder an-
deren Erkrankung oder Verletzungen des
Gehirns auf.

Eine neuropsychologische Therapie hat
das Ziel, die Stérungen der geistigen Leis-
tungsfahigkeit, der Geflihlssteuerung und
des Verhaltens zu mindern und die Anpas-
sung an die Behinderung zu unterstitzen.

Sozialdienst

Die Beratung durch den Sozialdienst hat
das Ziel, die aus der Krankheit resultieren-
den Belastungen durch geeignete Hilfen
abzubauen oder zu mildern. Sie ergédnzt
damit die arztliche, pflegerische und the-
rapeutische Versorgung wéahrend des Auf-
enthaltes in der Kaiser-Karl-Klinik.

Der Sozialdienst berat Patienten und de-
ren Angehdrige. AuBerdem unterstitzt er
bei der Beantragung von Sozialleistungen.
Er hilft auch bei der Einleitung und Koordi-
nation von MaBnahmen zur nachstationa-
ren Versorgung.

Die Kontaktaufnahme von Patienten und/
oder ihren Angehdren zum Sozialdienst er-
folgt Gber den behandelnden Stationsarzt.



Ernahrungsberatung

Die individuelle Ernahrungsberatung hat
in unserer Klinik einen hohen Stellenwert.
Das Erndhrungsteam unterstiitzt den Pa-
tienten bei der praktischen Umsetzung ei-
ner gesundheitsbewuBten Erndhrung. Die-
se hilft, sein Wohlbefinden zu férdern und
auch nach dem Aufenthalt mit einer auf ihn
personlich zugeschnittenen Erndhrungs-
weise die Gesundheit zu erhalten.

\

Einzelberatungen werden insbesondere

bei folgenden Krankheitsbildern durch-

gefiihrt

* Mangelerndhrung

* Adipositas

* Diabetes Mellitus

+ Osteoporose

* Magen- und Darmerkrankungen

* Rheuma/Gicht

« Allergien und Nahrungsmittelunvertrag-
lichkeiten

Vortrage fiir Patienten und
ihre Angehorigen

* Gesunde Ernahrung
+ Erndhrung bei Osteoporose

Die Kaiser-Karl-Klinik ist Mitglied
der GEK Gitegemeinschaft Ernah-
rungs-Kompetenz e. V. und flhrt
W das RAL Gitezeichen ,Kompe-
tenz richtig Essen“ — eine Garan-
\-/ tie fur gesundheitsbewusste und
schmackhafte Mahlzeiten.

RAL

GUTEZEICHEN




AMBIENTE

So wohnen Sie

Unsere Klinik ermdglicht es lhnen, sich in
entspannter und ansprechender Umge-
bung zu erholen. Es erwartet Sie ein ge-
pflegtes und freundliches Ambiente. Fir
Sie stehen groBe und helle Zimmer mit ei-
ner komfortablen Einrichtung bereit.

30

Unser gesamtes Haus ist modern und
groBziigig gestaltet und barrierefrei zu er-
eichen. Auch auBerhalb lhres Zimmers fin-
den Sie schdéne Lounge-Ecken zum Sitzen
und Erholen. Im Erdgeschoss ladt unsere
Bibliothek zum Lesen und Verweilen ein.
Aktuelle Tageszeitungen liegen zur Auslei-
he an der Rezeption aus.

Fir Ihre therapiefreien Zeiten organisieren
wir ein kulturelles Programm mit Diavor-
tragen, Musikdarbietungen, Lesungen und
Vernissagen.






AMBIENTE

Alles unter einem Dach

Bei uns gibt es ein Sanitdtsfachgeschaft,
einen Kiosk und einen Fris6rsalon. Es be-
steht die Mdglichkeit, einen FuBpflegeter-
min zu buchen.

Die Kaiser-Karl-Klinik befindet sich am
Rande der Innenstadt und ist sehr gut mit
dem Auto und o6ffentlichen Verkehrsmitteln
zu erreichen. Der angrenzende ,Park der
Erinnerungen” der LVR-Klinik Bonn ladt

32

ebenso zu einem Spaziergang wie zu ei-
ner kleinen Verschnaufpause auf einer der
Béanke ein. Und wenn Sie wieder ,,gut zu
FuB® sind, kénnen Sie ganz unkompliziert
einen Bummel am Rhein, durch die herr-
lichen Altstadtgassen oder die Innenstadt
machen. Uberall gibt es Geschéfte, Cafés
und Restaurants.




BT -
Zi. 240 - 262




Restaurant Kaw'olinser
Das A-la-carte-Restaurant

Lassen Sie sich und lhren Besuch in harmonischer At-
mosphare und stilvollem Ambiente verwéhnen. Ge-
nieBen Sie die kulinarische Vielfalt unserer Kiiche, von
regionalen Spezialititen Uiber saisonale Gerichte bis

hin zu leichten Késtlichkeiten fiir den kleinen Appe-
tit. Gepflegtes Bier vom Fass sowie eine erlesene
Auswabhl internationaler Weine harmonieren mit den
Speisen.

Nehmen Sie Platz auf unserer von alten Ba&umen um-
saumten Terrasse und génnen Sie sich fernab aller
Hektik einen original italienischen Cappuccino, ein Stiick
Kuchen oder ein leckeres Eis.

Geschéaftsessen und Familienfeiern fiir bis zu 50 Perso-

nen sind in unserem Restaurant ebenfalls méglich. Au-

Berdem bieten wir lhnen einen Party-Komplettservice
(inkl. Getranke, Glaser, Geschirr, Besteck).

) 12.500 kg Apfel » 10.830 | Milch ® 35.720 Eier  32.470 kg Gemiise




Offnungszeiten

Taglich von 12:00 Uhr bis 20:00 Uhr

12:00 - 14:00 Uhr warme Kuche
14:00 - 17:00 Uhr Flammkuchen, Kaffee und Kuchen, Eisbecher
17:00 - 19:00 Uhr warme Kiiche

An einigen Sonntagen prasentiert und serviert Ihnen unser Service- und Kiichenteam der Pri-
mus Service GmbH in der Zeit von 11:00 bis 14:00 Uhr einen Brunch. Termine und Themen fin-
den Sie im Internet unter www.kaiser-karl-klinik.de/karolinger-restaurant oder rufen Sie uns an.

Reservierung
Telefon 0228 6833-436 und -431

120.000 Tassen Tee ® 12.700 kg Nudeln  58.500 Becher Joghurt ® 9.900 kg Kartoffeln
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Kaiser-Karl-Club

Seit ihrem Bestehen ermutigt und unter-
stitzt die Kaiser-Karl-Klinik ihre Patienten
ihr therapeutisches Training fortzusetzen,
praventiv ein funktionelles Training aufzu-
nehmen oder zu einem sportlichen Trai-
ning zuriickkehren.

Der Kaiser-Karl-Club bietet fir Alltag, Be-
ruf, Freizeit und Sport ein vielseitiges, an
individuellen Madéglichkeiten orientiertes
Bewegungs- und Trainingsprogramm an.

Es richtet sich an alle, die ihre Bewegungs-
und Leistungsmadglichkeiten erhalten, er-
weitern und verbessern wollen.

Zu den Angeboten gehoéren: Aquafitness,
funktionell und konditionell orientiertes
vielseitiges Fitnesstraining ,an Land“, Ein-
zeltraining, Sauna und Schwimmen.




Sprechzeiten

Montag 13:00 Uhr und Mittwoch 12:15 Uhr
Bitte vorab telefonisch vereinbaren. Andere Zeiten gerne nach Absprache.

Angelika Renz

Sportlehrerin, Sporttherapeutin,

Herzsport- und Osteoporosetrainingsleiterin
Telefon 0228 96499960

Mobil 0176 32585268

angelika.renz@gmx.de

ww.kaiser-karl-club.de
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Ausgezeichnete Qualitit - dafiir arbeiten wir

Allen unseren Patienten soll die bestmdgliche Rehabilitation zugutekommen. Deshalb um-
fasst unser Qualitdtsanspruch alles, was unsere Patienten betrifft: spezielle Therapien, medi-
zinische Versorgung, gezielte Diagnostik, kompetente Pflege, effektive Ablaufe, umfassende
Informationen, gute Verpflegung und ansprechende Unterbringung.

amsystem| Kaiser-Karl-Klinik auf Kundenanforderungen und gesetzliche Vorga-

LGADTnterCert Mit Einfihrung des Qualitditsmanagements im Jahre 1999 hat die
ISO 9001:2008

ben reagiert und die hohe Qualitatssicherung des Hauses entwickelt.

Rehabilitation

e eee  Zartifizierte Qualitats-Rehabilitation” zertifiziert. AuBerdem nimmt sie
am externen QS-Reha®-Verfahren der Gesetzlichen Krankenkassen teil.

.‘ oabron v Sie ist nach DIN EN ISO 9001:2008 sowie nach DEGEMED

Die Kaiser-Karl-Klinik fiihrt auch das Qualitatssiegel fiir Krankenhauser
nach den Anforderungen des mre-netz regio Rhein-Ahr. Dieses dient der
Patientensicherheit durch Hygiene und Infektionsschutz.




Patientenaufnahme

Servicenummer (gebiihrenfrei)

0800 6833800

Telefonsprechzeiten

Mo - Do 08:30 bis 12:30 und 13:00 bis 16:00 Uhr
Fr 08:30 bis 12:00 und 12:30 bis 14:00 Uhr

0228 6833-401
0228 6833-402
Telefax 0228 6833-333
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ANSPRECHPARTNER

Abteilung Orthopéadie

Chefarzt Dr. med. oec. med. Michael Mittler

Facharzt fur Orthopédie/Unfallchirurgie; Gesundheitsékonom;
Sportmedizin, Chirotherapie, Notfallmedizin, Akupunktur,
Physikalische Therapie und Balneologie; Schmerztherapie nach LnB

Oberérztin Jennifer Boch
Fachérztin fUr Orthpadie/Unfallchirurgie

Abteilungen Innere Medizin und Geriatrie

0228 6833-413

0228 6833-413

Chefarztin Dr. med. Martina Kessler
Facharztin flr Innere Medizin - Geriatrie; Physikalische Therapie

Oberarzt Volker Leven

Abteilung Therapie

0228 6833-310

0228 6833-310

Leitung: Lutz Fastenrath
Dipl.-Sportlehrer; Krankengymnast

Antje Bade
Terminplanung ATZ und Osteopathie (Mo - Do 10:00 bis 12:00 Uhr)

Abteilung Pflege

0228 6833-301

0228 6833-422

Pflegeleitungsteam
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0228 6833-405
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Anreise

Kaiser-Karl-Klinik
Graurheindorfer StraBe 137
53117 Bonn

Telefon 0228 6833-0
info@kaiser-karl-klinik.de

Die Kaiser-Karl-Klinik liegt zentrumsnah
in Bonn. Sie ist Uber die Autobahn A 565,
Abfahrt Bonn-Auerberg, Richtung Bonn-
Castell zu erreichen. Parkplatze (u. a. in der
Tiefgarage) sind ausreichend vorhanden.

Die Anreise per Bahn erfolgt Uber den
Hauptbahnhof Bonn. Die StraBenbahnlinien
61 und 65 halten unmittelbar gegentber der
Klinik (Haltestelle HusarenstraBe/Bundes-
anstalt flr Finanzdienstleistungen).

Der Flughafen Kéln/Bonn liegt nur ca. 20 km
entfernt, der Flughafen Disseldorf ca. 80 km
und der Frankfurter Flughafen ca. 160 km.

Impressum:

Herausgeber: Kaiser-Karl-Klinik GmbH, Bonn, © 2016

v.i.S.d.P: Barbel Langwasser-Greb
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Gestaltung: G&P, Grafik und Produktion, Bonn
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Seite 23: WavebreakMediaMicro/fotolia.com, Seite 26: (c) Kzenon/fotolia.com, Seite 34: amenic 181/fotolia.com,
Jorg Loffke, Kaiser-Karl-Klinik, Lutz Fastenrath









Eifelh6hen-Klinik AG

Graurheindorfer StraBe 137 - 53117 Bonn - Telefon 0228 967782-0 - Telefax 0228 967782-49

www.eifelhoehen-klinik.ag - info@eifelhoehen-klinik.ag

Kaiser-Karl-Klinik

Graurheindorfer StraBe 137
53117 Bonn

Telefon 0228 6833-0
Telefax 0228 6833-445
info@kaiser-karl-klinik.de
www.kaiser-karl-klinik.de

Aatalklinik Wiinnenberg

In den Erlen 22

33181 Bad Wiinnenberg
Telefon 02953 970-0
Telefax 02953 970-505
info@aatalklinik.de
www.aatalklinik.de

Eifelh6hen-Klinik Marmagen

Dr.-Konrad-Adenauer-StraBe 1
53947 Nettersheim

Telefon 02486 71-0

Telefax 02486 71-555
info@eifelhoehen-klinik.de
www.eifelhoehen-klinik.de

Herzpark Hardterwald

Luise-Gueury-StraBe 400
41169 Monchengladbach
Telefon 02161 552-2400
Telefax 02161 552-2910
info@herzpark-mg.de
www.herzpark-mg.de



